
  

COTA ਿਵਜ਼ਟਰ: ਿਕਸ ੇਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦੋਸਤ ਬਣ!ੋ 

(COTA Visitors: Become a friend to an older person!) 

 ਤੁਸ$ ਿਕਸ ੇਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਸੰਤੁ:ਟੀ, ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਖੁ:ੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 ਆਸਟ?ੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲA  ਫ਼ੰਡ ਪ?ਾਪਤ COTA ਿਵਜ਼ਟਰਸ ਪ?ੋਗਰਾਮ (COTA 

Visitors Program) ਲਈ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣੋ। 

 ਤੁਸ$ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਜG ਹਰ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਕੱਠL  

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਚਾਹ ਜG ਕੌਫ਼ੀ ਪੀ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਕੋਈ ਖੇਡ ਖੇਡ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਸੰਗੀਤ 

ਸੁਣ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜG ਸੈਰ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

COTA ਿਵਜ਼ਟਰ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ: 

 ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 18 ਸਾਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੁਿਲਸ ਕਲੀਅਰPਸ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (COTA SA ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ)  

 ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਜG ਹਰ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟ ੇਲਈ ਿਮਲਣ ਜਾਣਾ 

 COTA SA ਨਾਲ ਿਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ   

Punjabi – ਪੰਜਾਬੀ 



 

ਹ3! ਮ5 COTA ਿਵਜ਼ਟਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਚਾਹੰੁਦੀ ਹ3! 
 

ਸ(ੀ/ਸ(ੀਮਤੀ/ਿਮਸ/ਹੋਰ_______________________________________________________ 

ਨਾਮ:  

____________________________________________________________________ 

ਪਤਾ:  

____________________________________________________________________ 

ਫ਼ੋਨ:  

________________________ 

ਈਮੇਲ:  

________________________ 

ਕੀ ਦੁਭਾ8ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਹ</ਨਹ= ਤਰਜੀਹੀ ਭਾ8ਾ ________________ 

ਸੰਪਰਕ: 

Clara Werner – COTA ਿਵਜ਼ਟਰਜ਼ ਡਾਇਵਰਿਸਟੀ ਅਫ਼ਸਰ (COTA Visitors Diversity Officer) 

COTA SA 

ਫ਼ੋਨ: 8224 5538 

ਈਮੇਲ: cwerner@cotasa.org.au 
 


