
  

Osoby odwiedzające COTA: zostań przyjacielem osoby starszej! 
(COTA Visitors: Become a friend to an older person!) 

 możesz odmienić życie starszej osoby, zapewniając jej poczucie 

spełnienia, przyjaźń i radość.  

 zostań wolontariuszem w programie Osób odwiedzających COTA 

(COTA Visitors Program) finansowanym przez rząd australijski 

 możesz zaplanować wizytę co tydzień lub co dwa tygodnie, aby 

porozmawiać przy kawie i herbacie, pograć w gry, posłuchać 
muzyki lub wspólnie pójść na spacer.  

Aby zostać osobą odwiedzającą COTA, należy: 

 mieć co najmniej 18 lat 

 posiadać zaświadczenie o niekaralności (COTA SA może w tym 

pomóc)  

 poświęcić na wizytę jedną godzinę raz w tygodniu lub co dwa 

tygodnie 

 wyrazić gotowość do odbycia szkolenia organizowanego przez 
COTA SA  

  

Polish – polski 



 

TAK! Chcę zostać osobą odwiedzającą COTA! 
 
Pan/Pani/Panna/Inne___________________________________________________ 

Imię i nazwisko:  
____________________________________________________________________ 

Adres:  
____________________________________________________________________ 

Telefon:  

________________________ 

E-mail:  

________________________ 

Potrzebny tłumacz? T/N Preferowany język ________________ 

Osoba kontaktowa: 

Clara Werner – specjalistka ds. różnorodności programu Osób odwiedzających COTA 
(COTA Visitors Diversity Officer) 

COTA SA 

T: 8224 5538 

E: cwerner@cotasa.org.au 

 


