
 

 

COTA ਿਵਜ਼ਟਰ: ਬਜ਼ਰੁਗ ਲੋਕ, ਲਈ ਦੋਸਤ! 

(COTA Visitors: Friends for older people!) 
 

 ਕੀ ਤੁਸ& ਇਕੱਲਾਪਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਤ9 ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋ? 

 ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ‘ਸਪੋਰਟ ਐਟ ਹੋਮ’ (Support at Home) ਪੈਕੇਜ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਜC ਤੁਸ& 

ਿਕਸ ੇਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਕHਦਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋ?  

 ਇਹ ਆਸਟKੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ9  ਸਹਾਇਤਾ ਪKਾਪਤ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪKੋਗਰਾਮ ਹੈ। 

 COTA ਿਵਜ਼ਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਖੁPੀ, ਦੋਸਤੀ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਮੌਕ ੇ

ਿਲਆSਦੇ ਹਨ।  

 ਤੁਸ& ਇਕੱਠU  ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਚਾਹ ਜC ਕੌਫ਼ੀ ਪੀ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਕੋਈ ਖੇਡ ਖੇਡ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ ਜC ਸੈਰ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

  

Punjabi – ਪੰਜਾਬੀ 



ਹ,! ਮ3 ਚਾਹੰੁਦਾ/ਚਾਹੰੁਦੀ ਹ, ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਜ਼ਟਰ ਮੈਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਵੇ! 

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ, ਜੋ ਿਵਜ਼ਟਰ ਬੁਲਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ:  

ਸ(ੀ/ਸ(ੀਮਤੀ/ਿਮਸ/ਹੋਰ_______________________________________________________ 

ਨਾਮ:  

____________________________________________________________________ 

ਪਤਾ:  

____________________________________________________________________ 

ਫ਼ੋਨ: __________________________ ਈਮੇਲ: ________________________________ 

ਦੁਭਾ7ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: ਹ7/ਨਹ9 ਤਰਜੀਹੀ ਭਾ7ਾ _____________________________ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਪੋਰਟ ਐਟ ਹੋਮ ਪੈਕੇਜ ਹੈ ਜ? ਤੁਸ@ ਸਪੋਰਟ ਐਟ ਹੋਮ ਪੈਕੇਜ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਹ7/ਨਹ9 

 

ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ (ਜੇਕਰ >ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤC ਵੱਖਰਾ ਹੈ) 

ਸ(ੀ/ਸ(ੀਮਤੀ/ਿਮਸ/ਹੋਰ_______________________________________________________ 

ਨਾਮ:  

____________________________________________________________________ 

ਫ਼ੋਨ: __________________________ ਈਮੇਲ: ________________________________ 

 

Clara Werner – COTA ਿਵਜ਼ਟਰਜ਼ ਡਾਇਵਰਿਸਟੀ ਅਫ਼ਸਰ (COTA Visitors Diversity Officer) 
COTA SA 

PO Box 7024  

Hutt Street 

Adelaide SA 5000 

ਫ਼ੋਨ: 8224 5538 

ਈਮੇਲ: cwerner@cotasa.org.au 


