
您是否感到孤單寂寞？ 
(Are you experiencing loneliness?) 

COTA 探訪義工可能正是最適合您的陪伴！若您正在接受家居支援計劃（Support at 
Home）或居住於安老院舍，即符合獲得 COTA 探訪義工服務的資格。 

所有探訪義工均須經過篩選、無犯罪記錄審查，並獲 COTA SA 支援。與新朋友共度短
暫的時光，或是與人傾訴，都能為您的生活帶來截然不同的改變！ 

如欲了解更多資訊，請瀏覽 cotasa.org.au 或致電 08 8232 0422 
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