
Nakakaramdam ka ba ng pag-iisa? 
(Are you experiencing loneliness?) 

Maaaring isang COTA Visitor ang tamang tao para sa iyo! Maaari kang makatanggap ng 
serbisyo ng COTA Visitor kung ikaw ay tumatanggap ng Suporta sa Tahanan (Support at 
Home) o nakatira sa isang residential aged care. 

Sinusuri at sumasailalim sa police check ang lahat ng bisita, at sinusuportahan sila ng 
COTA SA. Ang kaunting oras kasama ang isang bagong kaibigan, o kahit isang taong 
makakausap, ay maaaring magdulot ng malaking pagbabago sa iyong buhay!   

Para sa karagdagang impormasyon, bisitahin ang cotasa.org.au o tumawag sa  
08 8232 0422 

Tagalog – Tagalog 


