
¿Se siente solo o sola? 
(Are you experiencing loneliness?) 

¡Un visitante de COTA podría ser justo lo que necesita! Si recibe servicios de Apoyo en 
el Hogar (Support at Home) o vive en una residencia de atención a personas mayores, 
tiene derecho al programa de Visitantes de COTA. 

Todos los visitantes pasan por un proceso de selección, cuentan con una verificación 
de antecedentes policiales y reciben el apoyo de COTA SA. Compartir un poco de 
tiempo con un nuevo amigo o amiga o tener a alguien con quien conversar puede hacer 
una gran diferencia.  

Para obtener más información, visite cotasa.org.au o llame al 08 8232 0422 
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