
ਕੀ ਤੁਸ& ਇਕੱਲਾਪਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

(Are you experiencing loneliness?) 

ਇੱਕ COTA ਿਵਜ਼ਟਰ )ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਸਾਥੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਜੇਕਰ ਤੁਸ: 'ਸਪੋਰਟ ਐਟ ਹੋਮ' 

(Support at Home) ਸੇਵਾਵ> ਪ?ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜ> ਿਰਹਾਇ)ੀ ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ> ਤੁਸ: 

COTA ਿਵਜ਼ਟਰ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। 

ਸਾਰੇ ਿਵਜ਼ਟਰ> ਦੀ ਜ>ਚ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਜ>ਦੀ ਹੈ, ਪੁਿਲਸ ਦੁਆਰਾ ਤਸਦੀਕ ਕੀਤੀ ਜ>ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨK > ਨੰੂ 

COTA SA ਵੱਲN  ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ ਜ>ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਨਵO ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਥੋੜKਾ ਸਮ> ਿਬਤਾਉਣਾ ਜ> ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ!  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, cotasa.org.au 'ਤੇ ਜਾਓ ਜ> 08 8232 0422 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

Punjabi – ਪੰਜਾਬੀ 


