
Czy dokucza ci samotność? 
(Are you experiencing loneliness?) 

Może właśnie potrzebujesz odwiedzin osoby z programu COTA Visitor! Program COTA 
Visitor jest dostępny, jeśli otrzymujesz pomoc w ramach programu Wsparcie w Domu 
(Support at Home) albo mieszkasz w placówce opieki nad osobami starszymi. 

Wszystkie osoby odwiedzające są poddawane weryfikacji, mają zaświadczenie o 
niekaralności i wsparcie COTA SA. Chwila spędzona z nowym przyjacielem lub kimś, z 
kim można porozmawiać, może naprawdę wiele zmienić!   

Więcej informacji znajdziesz, odwiedzając stronę cotasa.org.au lub dzwoniąc pod 
numer 08 8232 0422 

Polish – polski 


