
Νιώθετε μοναξιά; 
(Are you experiencing loneliness?) 

Ένας Επισκέπτης της COTA μπορεί να είναι ακριβώς το άτομο που χρειάζεστε! 
Δικαιούστε να έχετε την υπηρεσία Επισκέπτη της COTA εάν λαμβάνετε την υπηρεσία 
Υποστήριξη στο Σπίτι (Support at Home) ή διαμένετε σε οίκο ευγηρίας. 

Όλοι οι επισκέπτες ελέγχονται, υποβάλλονται σε αστυνομικό έλεγχο και  υποστηρίζονται 
από την COTA SA. Λίγος χρόνος με έναν νέο φίλο ή με κάποιον για να μιλήσετε μπορεί να 
να κάνει τεράστια διαφορά!   

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε τον ιστότοπο cotasa.org.au ή καλέστε στο 
08 8232 0422 
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