
ਕੀ ਤੁਸ& ਕਦੇ COTA ਿਵਜ਼ਟਰ ਬਣਨ ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ ਹੈ? 

(Have you ever thought of becoming a COTA Visitor?) 

COTA ਿਵਿਜ਼ਟਰਜ਼, 'ਏਜਡ ਕੇਅਰ ਵਲੰਟੀਅਰ ਿਵਿਜ਼ਟਰਜ਼ ਸਕੀਮ' (Aged Care Volunteer Visitors 

Scheme) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਸਟ8ੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜ> 

ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਕCਦਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ਰੁਗ> ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। COTA SA ਿਵਜ਼ਟਰ> ਨੰੂ ਉਨK > ਲੋਕ> ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਿਜਨK > ਨੰੂ ਉਹ ਿਮਲਣ ਜ>ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕਈ 

ਲੰਬੇ ਸਮC ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋਸਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਰOਤੇ ਬਣਦੇ ਹਨ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, cotasa.org.au 'ਤੇ ਜਾਓ ਜ> 08 8232 0422 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

Punjabi – ਪੰਜਾਬੀ 


