Chuong trinh Strength for Life hoat déng thé nao?

Strength for Life 1a chwong trinh tap thé duc cho su chic, khde va thing bang, duoc thiét ké riéng
cho tirng cé nhan, va dugc té chirc & hon 95 dia diém (ching t6i goi 1a cdc Co s& Cung cdp Chuong
trinh SFL) trén khap tiéu bang Nam Uc. B4t ky ai & d6 tudi tir 50 tudi trd 1én déu cé thé tham gia
Chuong trinh Strength for Life.

Céac huéng dan vién cé bang cap vé chuong trinh tap thé duc tham gia vao tat ca cac phan cla
chuong trinh nay va tuy thudc vao céc nhu cau cla quy vi, ca cac chuyén vién vé y té lién nganh ciing
c6 thé tham gia.
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Cap d6 1 — Thich hgp cho nhitng ngudi cé céc bénh trang phirc tap hodc nhitng ngudi cé thé
dang binh phuc sau mét thuong tat hay tinh trang dau 6m. Chuyén vién vat ly tri liéu chuyén
vé tap thé duc tryc tiép tham gia trong chwong trinh, cac chi phi cé thé dugc béi hoan tir cac
Quy Y té Tu (va d6i khi tlr Medicare qua cdc chuong trinh cham sdéc)

Cap d6 2 — Thich hgp cho nhitng ngudi & tat ca cac cdp d6 khde manh va kha nang khac
nhau, nhitng ngudi céd mét vai nguy co vé sirc khoe va cé thé dang quan ly cac bénh trang
man tinh. Cac budi tap do mét hudng dan vién cé bang cap thich hop vé chuong trinh tap
thé duc, diéu hanh.

Trudce khi quy vi bat dau:
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Hay thao ludn v&i bac si chia quy vi vé Chuwong trinh Strength for Life

Hoan thanh mdt mAu cau héi trwéc cha hoat dong

N6i chuyén véi bac si clia quy vi vé viéc quy vi nén tham gia Cap dd | hay Cap dé 2.

Hoan thanh mau don ghi danh

Lién hé vdi Co sé Cung cap Chuong trinh Strength for Life gan quy vi, tim hiéu xem gi® giac
cac budi tap cla ho cé phu hop véi quy vi khéng.

it hen dé€ c6 mot cudc tham dinh (mang theo cac mau don cla quy vi d&n cudc tham dinh
cla quy vi)

Sau khi quy vi d3 hoan thanh cudc tham dinh cla minh, quy vi cé thé tham dw cac budi tap
theo nhém, theo sau chuong trinh riéng cha quy vi.

Mudn biét thém thong tin, xin quy vi lién lac:

C6 Clara Tait
Nhan vién vé Pa dang van hdéa, Chwong trinh Strength for Life
(lam viéc vao céc ngay th& Hai, th& Tw, thir Nam)

COTA SA
Dia chi Glri thu: PO Box 7024, Hutt Street SA 5000
T: 08 8232 0422 D: 08 8224 5523 M: 0420871721

C6 cac dich vu théng ngon vién.
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