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Strength for Life कैसे काम करता है?  
 
�� �थ फॉर लाइफ एक ���गत ताकत और संतुलन काय�क्रम है जो दि�ण ऑ�� ेिलया म� 95 से अिधक स्थानो ं(िज�� हम 
SFL प्रदाता कहते ह�) म� आयोिजत िकया जाता है। 50 साल से अिधक आयु का कोई भी ��� �� �थ फॉर लाइफ म� शािमल 
हो सकता है। 
 
काय�क्रम के सभी िह�ो ंम� यो� िफटनेस प्रिश�क शािमल होते ह� और आपकी आव�कताओ ंके अनुसार, ऐलाईड है� 
(�ा�-देखभाल से जुड़े) पेशेवर शािमल हो सकते ह�।  
 

∼ िटयर 1 - यह जिटल िचिक�ीय अवस्थाओ ंवाले या बीमारी या चोट से उबर रहे लोगो ंके िलए उपयु� होता है।  
एक �ायाम शरीर-िव�ानी (ए�सा�इज़ िफ़िज़ओलॉिज�) काय�क्रम म� सीधे �प से शािमल होता है, लागत म� 
िनजी �ा� फंडस (और कभी-कभी देखभाल योजनाओ ंके �ारा मेिडकेयर के मा�म से) छूट प्रा� हो सकती 
है 
 

∼ िटयर 2 - सभी िफटनेस �रो ंऔर �मताओ ंवाले लोगो ंके िलए उपयु� है, िजनको ब�त ही कम िचिक�ीय 
ख़तरे ह� और पुरानी अवस्थाओ ंका प्रबंधन कर रहे सकते ह�। सत्र एक उपयु� �प से यो� िफटनेस प्रिश�क 
के �ारा आयोिजत िकए जाते ह�।  

 
 

इससे पहले िक आप शु� कर� : 
 

1. ���थ फॉर लाइफ़ के बारे म�  अपने डॉ�र के साथ चचा� कर�   
2. एक पूव�-गितिविध (pre-activity) प्र�ावली को पूरा कर�  
3. अपने डॉ�र से बात कर�  िक आपको िकसम� भाग लेना चािहए िटयर I सुिवधा म� या िटयर 2 म�।    
4. एक नामांकन फॉम� भर�  
5. आप के नज़दीकी ���थ फॉर लाइफ प्रदाता से संपक�  कर� , पता कर�  िक �ा उनके सत्र का समय आपके िलए 

अनुकूल है।  
6. मू�ांकन के िलए बुक कर�  (मू�ांकन के समय अपने फॉम� अपने साथ ले जाएं) 
7. एक बार आप अपना आकलन पूरा कर ल� तो आप अपने खुद के काय�क्रम के बाद, सामूिहक सत्रो ंम� भाग ले 

सकते ह�।  
 
अिधक जानकारी के िलए कृपया संपक�  कर� :   
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दुभािषया सेवाएं उपल� ह�।  

https://cotasa.org.au/assets/volumes/downloads/SFL/SFL-Pre-Exercise-Screening.pdf
https://cotasa.org.au/assets/volumes/downloads/SFL/Hindi-STRENGTH-FOR-LIFE-ENROLMENT-FORM.pdf
https://cotasa.org.au/programs-and-services/strength-for-life/strength-for-life-providers

